
Vá a um parque, a um jardim,

ou a qualquer outro espaço verde;

leve a sua criança pela mão. 

Procurem um pássaro;

peçam-lhe que cante;

aguardem;

deixem que ele vos ensine a cantar.

Ao regressar a casa dê à sua criança uma folha em branco.

Deem asas à vossa imaginação e pintem os sons escutados;

dobrem o papel enquanto pensam num desejo.

Vejam um Orizuro nascer. 

Depois, avistem os Primeiros Pássaros

E deixem o vosso Orizuro voar para junto do seu bando. 

De volta a casa, pergunte à sua criança se ouviu o Orizuro cantar. 

Nos dias seguintes continuem a escutar os pássaros;

deixem que eles inspirem a voz dos vossos corações.

E num dia radioso,

Saiam à rua e escutem.

Não terão de procurar os pássaros. 

Eles estarão à vossa espera. 

VAI PRECISAR DE:

MANUAL PARA FAZER
NASCER UM PÁSSARO

-Folhas brancas quadradas

-Material de Pintura

-Qualquer local onde possa ver o seu 

pássaro voar (jardim, janela, árvore…) 

ou uma instalação “Primeiros Pássaros”

www.milpassaros.com

*Instalação “Primeiros Pássaros” 

(Disponível nas localidade aderentes 

ao projeto Mil Pássaros)


